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Editorial

Jean-Christophe LAGARDE
Député-Maire

Si I’été est souvent synonyme d’une activité sportive plus importante
chez beaucoup de nos concitoyens, les vacances et les activités de
pleine nature favorisant cet engouement, c’est bien en septembre que
les clubs et associations présentent au grand public leur nouvelle saison.
Le Forum des sports, qui aura lieu samedi 5 septembre, est le temps fort
de cette reprise.

Pour les plus jeunes comme pour les seniors, une large gamme de sports
est proposée par les clubs et associations. Pour que chacun trouve son
activité et s’y adonne dans les meilleures conditions, pour que les
écoliers s’initient a la pratique sportive, la Ville édifie, entretient et
rénove ses installations, gymnases, stades, salles, en profitant des mois
d’été. Ainsi, en juillet, les gymnases Salengro, Delaune et Liberté ont
connu d’importants travaux. Dans le premier, la toiture et I'étanchéité
ont été refaits a neuf ; dans le second, ce sont les peintures intérieures
qui ont été refaites ; dans le troisieme, toutes les périodes de vacances
de I'année ont été mises a profit pour changer le chauffage, le sol - qui
est maintenant totalement adapté a la pratique du hockey - et
I"éclairage. Cet équipement, construit en 1993, pouvait sembler encore
jeune ; mais "utilisation intensive de ses salles nécessite de veillera son
entretien et a sa rénovation, afin qu’il reste un équipement de qualité.
Les vestiaires des stades - équipements également trés utilisés - sont
aussi réqulierement entretenus. Cette année, ceux du stade Guy
Moquet ont connu des travaux de peinture et le remplacement de dalles
de faux plafonds.

Aprés la rénovation compléte du stade Paul André, ce sont quatre
terrains de tennis couverts qui seront implantés sur le terrain proche du
carrefour Repiquet, au bout de larue de la Station. Les joueurs de tennis
pourront ainsi pratiquer leur sport favori en toutes saisons.

Bonne année sportive !



Editorial

Jean-Luc MILLARD
Adjoint au maire
Chargé des Sports

Alors que les championnats du monde de natation et d’athlétisme
viennent de s’achever, que la Coupe du monde de rugby va battre son
plein cet automne chez nos meilleurs ennemis anglais, c’est avec beau-
coup d’espoir que la France se lance a nouveau dans une candidature
afin d’obtenir les Jeux olympiques et paralympiques 2024. Un succés
serait une chance pour notre département ou plusieurs équipements
seraient alors construits, mais aussi pour notre ville et ses clubs. En
effet, on connait I'importance de ces grands événements qui suscitent
les envies et font naftre les vocations.

Les associations drancéennes sont prétes a vous accueillir, que vous
souhaitiez pratiquer un sport pour le loisir ou pour vous adonner a la
compétition. Ces deux visions sont souvent proposées au sein d’un
méme club. Sports collectifs ou individuels, de combat ou cérébraux, de
plein air ou indoor, I"éventail des activités est riche d’une grande diver-
sité.

Cette année, les clubs ont presque tous réalisé de belles performances,
souvent en se maintenant dans leur niveau de compétition. Mais il suffit
de voir les progrés et les ascensions fulgurantes depuis une dizaine
d’années pour comprendre la difficulté d’une telle constance. On
notera, entre autres, le titre de champion de France N3 du Twirling club
de Drancy ou encore le début de carriére trés prometteur de Milan Prat,
jeune boxeur drancéen qui vient d’intégrer une section sport-études a
Nancy ainsi que le Pdle France. En septembre, il se rendra a Saint-Pé-
tersbourg pour disputer le championnat du monde cadets.

Et que dire du Cavalier bleu qui va réintégrer cette saison I'élite des 12
meilleurs clubs de jeu d’échecs nationaux !

Enfin, si vous n’étes pas adepte de I’effort physique et, disons-le claire-
ment, plutdt amateur de matchs devant la télévision, venez soutenir les
sportifs de votre ville, dans les tribunes, au bord des parquets ou autour
d’une piste d’athlétisme. lls ont besoin de vous pour se surpasser.

ERANGY SOUTIENT LA CANDIDATLIRE B8
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Arts et Sports de Drancy
1, rue de la Haute Borne 93700 DRANCY
Tél.: 0148324002

www.asdrancy.com

ACTIVITES ADULTES OMNISPORTS

La section Adultes Omnisports développe des
activités physiques sans souci de compétition dans
le but de contribuer a la santé, |’épanouissement
corporel et social, le bien étre, I’esprit d’initiative,
la responsabilité et la convivialité.

BADMINTON

e Gymnase Paul Langevin

lundi de 20h a22h

¢ Gymnase Joliot-Curie

jeudi de 20h a 22h

ROCK N’ROLL

¢ Salle Roger Petieu

mardi de 18h a 22h

BACHATA

¢ Foyer Daisy

mercredide 20ha21h

SALSA PORTORICAINE

mercredi de 19h a 22h

DANSES DE SALON

e Salle Roger Petieu

lundide 19h a22h

CHA CHA CHA

vendredi de 18h a 20h

LINE DANCERS "COUNTRY"

¢ Foyer Daisy

vendredi de 18h30a 22h

ZUMBA

e Gymnase Laura Flessel

vendredi de 18h30a 20h

GYM DOUCE ET RELAXATION

¢ Salle Roger Petieu

jeudi de 20h a 22h

VARIETE CABARET

¢ Foyer Daisy

samedide 10ha 12

RANDONNEE
Sortie 2 fois par mois

APE

Activités Physiques d’entretien propose plusieurs
activités telles que yoga, step, gymnastique
d’entretien, douce, en musique, ou cadencée, de la
gym abdos-fessiers, de la danse moderne a partir
de 6 ans dans les divers quartiers de la ville.
Apartirde 6 ans

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN

¢ Gymnase Joliot-Curie

lundi de 13h30 a 15h30

e Salle Paul Eluard

lundi et jeudi de 19h a20h30

¢ Maison du Temps Libre

lundi de 19h30 a 20h (step)

de 20h a 21h (zumba abdo-fessiers)
etde 21h a22h (danse)

vendredi de 19h15a21h30 (danse)

GYM DETENTE (en musique)
¢ Gymnase Joliot Curie
mardi de 13h30 a 14h30
jeudide 13h30a 15h30

GYM RYTHME-FITNESS
¢ Gymnase Joliot-Curie
salle de danse

jeudide 18h30a 22h

¢ Gymnase Liberté
vendredi de 18h a 20h

MODERN'DANSE

¢ Gymnase flessel

mardi de 20h a21h15 (step),

de 21h152a22h30 (zumba)

¢ Complexe Roger Petieu

Salle de danse

mercredi de 17h30 a 18h45 (6/9 ans)
de 18h30 2 20h (10/11 ans)

et de 20h a22h30 (+15 ans)

¢ Gymnase Joliot-Curie

Salle de danse

lundi de 20h30a22h30 (+15 ans)

¢ Maison Bleue

mercredide 19h a21h (12/14 ans ados danse)



¢ Salle Paul Eluard
jeudide 20h30 a 22h (15/20 ans)

Inscriptions et renseignements sur place aux
heures et jours d’entrainement, au siege de
I’ASD au 0148 3240 02 ou auprés de
Madame Husson au 01 48 66 46 85

ACTIVITES POUR LES + DE 50 ANS

Détente, loisirs, convivialité pour les seniors. Une
section multi-activités qui donne un grand choix de
pratiques sportives et physiques, un large éventail
de sorties (visites, expositions, spectacles, excur-
sions, voyages) et d’activités de loisirs (atelier
mémoire, bridge, jeux de cartes, travaux manuels,
peinture, couture, scrap-booking ...)

STEPS

¢ Gymnase Joliot-Curie
mardi de 15h30a 17h

DANSES FOLKLORIQUES

e Complexe Roger Petieu
vendredi de 9h15a 11h45

DANSE DE SALON

¢ Salle Paul Eluard

jeudide 13h45 a 18h15,

(13h45 2 14h30 et de 17h15a 18h15, rock n’
roll)

COUNTRY-LINE

¢ Salle Paul Eluard

lundide 14ha 17h

etde 17h a 18h15 (salsa et cha-cha-cha)

ZUMBA

¢ Complexe Roger Petieu

mardi de 14h a 15h
GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN
¢ Gymnase Salengro

mardi de 15h30 a 16h30

¢ Gymnase Joliot-Curie

mercredi de 13h45 a 15h

¢ Complexe Roger Petieu
mardi de 9h a 12h
vendredi de 14h a 16h
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e Gymnase Racine

lundide T0h a 11h (salle de danse)
GYMNASTIQUE DOUCE

e Gymnase Joliot-Curie

jeudide 10h a 12h

e Complexe Roger Petieu

mardi de 15h a 16h15 (salle de combat 1)
jeudide 15h30 a 16h30 (autonom’gym)
RENFORCEMENT

MUSCULAIRE / RELAXATION

¢ Complexe Roger Petieu

mardide 11Tha 12h

DANSE EXPRESSION RYTHME

e Complexe Roger Petieu
lundide9ha11h

MARCHE AVEC BATONS

¢ Parc de la Courneuve
vendredide 9ha 12h

RANDONNEE JOURNEE + demi journée
un mercredi par mois

SELF DEFENSE

e Complexe Roger Petieu
mardi de 16h30a 17h30
TENNIS DE TABLE

¢ Gymnase Liberté

lundi et vendredi de 13h30a 18h,
jeudide 13h30a 17h
MUSCULATION

¢ Salle Max Jacob

lundi et jeudide 10h a 12h
PISCINE

lundi, mardi, jeudi et vendredi de 13h a 13h45
etvendredide 16ha 17h




DOUBLE DUTCH

Le double dutch est un sport utilisant deux
longues cordes a sauter qui se pratique en équipe
de3ou4.

Sport moderne accessible a tous, le double dutch
est un mélange d’acrobaties, danses gymnas-
tiques et se résume en trois mots : Virtuosité,
énergie et jeu. Il répond aux attentes des enfants
et des jeunes.

¢ Gymnase Salengro

lundi de 18h 2 20h30

Renseignements et inscriptions sur place

EXPRESSION RYTHME

Sections comédies musicales, basées sur la danse
contemporaine, le modern jazz et I'expression, ces
sections inter-générations invitent toutes les
personnes aimant faire du spectacle a y participer :
Jjeunes a partir de 10 ans et adultes, sans limite
d’dge : travail du corps, de la mémoire et de
I“imagination.

¢ Gymnase Joliot-Curie

mercredi de 18h a 19h30 : débutants et initiés
mercredi de 19h30a21h30 : confirmés

e Complexe Roger Petieu
vendredi de 18h a 19h30 : débutants et initiés
vendredi de 19h30 a 21h30 confirmés

Renseignements et inscriptions aux heures et
lieux d’entrainement ouaux 0148319495/
0607498575

JUDO/JUJITSU

Self-défense féminin

Le judo permet a ses pratiquants de s’épanouir en
harmonie avec eux-mémes et surtout avec les
autres, tout en proposant un développement
physique, moral et spirituel. Le self défense
féminin permet, en prenant confiance en soi,

d’apprendre a se défendre avec des gestes simples.

Judo a partirde 4 ans
Jujitsu/self défense a partir de 16 ans
féminin et masculin

gl

e Complexe Roger Petieu

salle de combat 1

mardi, mercredi, vendredi : 18h a 22h
lundi, jeudi: 17h302a22h

Renseignements et inscriptions sur place aux
heures d’entrailnement toute ['année

MODERN‘JAZZ

La section se compose de plusieurs groupes selon
I“age et le niveau des adhérent(e)s. Le modern’jazz
associe I“art de la danse et ’'entrainement physique
grace a des chorégraphies mise en place par un
professeur dipl6mé. L’aboutissement des efforts
est récompensé par un gala de fin d’année.
Apartirde 4 ans

féminin et masculin

e Complexe Roger Petieu
lundide 177h a22h30
jeudi de 20h a 22h30

e Gymnase Joliot-Curie
mardi, vendredi de 17h a22h30

Renseignements et inscriptions aux heures et
lieux d’entralnement ou au siege de I’ASD :
0148324002

asdmodernjazz.wifeo.com

Facebook ASD Modern-jazz

MULTI-ACTIVITES ENFANTS

Au programme : parcours de motricité, jeux de
ballons, de ruse, d’athlétisme, de raquettes, ...

Une pratique familiale : les parents sont sollicités
et n’hésitent pas a coopérer et les grands freres et
sceurs viennent soutenir les animatrices.

Enfants de 2 a 6 ans (accompagné d’un parent)

¢ Gymnase Laura Flessel
samedide 10ha1lhetde 11Tha12h

¢ Gymnase Joliot Curie
mercredi de 16h30a 17h30

Renseignements et inscriptions
ausiegede|’ASD : 0148324002



MUSCULATION

Apartirde 16 ans

féminin et masculin

activité encadrée par des animateurs bénévoles

¢ Salle Max Jacob

lundi, mercredi et jeudi de 12h a 22h
mardi et vendredi 12h a 18h

samedi 10h a 18h

Renseignements et inscriptions aux
heures et lieu d’entrainement.

PETANQUE

A partir de 7 ans

concours FSGT, concours internes pour nos
adhérents (doublette a la mélée, téte a téte)
ainsi que des concours qualificatifs aux
championnats fédéraux FSGT de notre
département.

Renseignements et inscriptions
sur le terrain qui est ouvert de 14h a 19h
Terrain stade Guy Méquet

RANDONNEE

Nous parcourons les foréts de I’lle-de-France,
toutes plus belles les unes que les autres. Nous
vous invitons a nous rejoindre pour votre bien-étre
et admirer notre belle France. Il est trés important
d’étre bien équipé (chaussures, vétement de pluie,
eau et pique-nique).

I a été reconnu qu’une journée de randonnée sur
les sentiers équivaut a huit jours de santé.
Apartirde 14 ans

Randonnée (17/18 Kms ou 21/23 Kms)

le dimanche, toutes les deux semaines.

Départ en car (différents points de
ramassages)

Renseignements et inscriptions
au 0148314083

SAMBO
Apartirde 6 ans

e Complexe Roger Petieu
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salle de lutte

enfants :

lundide 17h30a 19h
mercredi de 18h a 19h
adultes:

lundide 21h a22h30
mercredi de 19h 3 20h30

Renseignements et inscriptions
sur place aux jours d’entrainements

TENNIS

Une équipe d’encadrants diplémés FFT vous
proposent 8 formules du baby tennis 3-4 ans
Jusqu’au joueurs de compétition.

A partirde 3 ans

féminin et masculin

e Gymnase Romain Rolland

cours collectifs : du lundi au vendredi
de 18ha22h30

mercredi a partir de 15h30
samedide 10h a 14h

e Gymnase Langevin

mardi 18h30a22h30

samedi 10ha 13h

* Gymnase Delacroix

jeudi 20h a 22h cours collectifs

e Courts Maurice Baquet

(2 courts extérieurs en green set)

tennis loisirs : du lundi au vendredi

de 9ha 12h et de 13h30a 22h, le week-end de
9ha 12h et de 13h30 a18h (sur réservation)

Autres activités tennistiques : tournoi interne
toutes catégories, sorties au tournoi de
Roland Garros, organisation d’animation

BADMINTON JEUNES
lundi de 18h30 a 20h (de 6 a 24 ans)

Renseignements et inscriptions au siege de
I’ASD 0148324002
ou DUFORT Fabrice : 06 7941 43 51




VOLLEY

Chacun peut évoluer selon son niveau et ses
motivations ; du loisir a la compétition en passant
par les entrainements pour approfondir sa
technique individuelle dans un climat de convivia-
lité, chacun pourra progresser et participer selon
ses possibilités a la vie de la section.

Apartirde 9 ans

féminin et masculin

Compétition, loisir, école de volley, tournois,
déplacements.

¢ Gymnase Auguste Delaune

mardi de 18h30 a2 20h30

(seniors féminines et masculins)

et de 20h30 a 22h30

(seniors masculins et féminines)

mercredi de 17h a 18h30 (école de volley)

et de 20h a 22h30 (loisir et seniors féminines)
jeudi de 18h30 a 20h30

(juniors cadet(tes)et seniors masculins)
vendredi de 19h a 20h30 (Seniors féminines)
et de 20h30 a 22h30

(juniors et Seniors masculins)

Renseignements : sladjaau 07 63 06 04 37 et
inscriptions aux heures et lieu d’entrainement
asdvolley@yahoo.fr

ou asdvolley@gmail.com

I it

Jeanne d'Arc de Drancy
26, avenue Marceau

93700 Drancy

0148319451

Permanences de 10h a 12h et de 14ha 18h
www.ja-drancy.com
ja.drancy@wanadoo.fr

DANSE’S

A partirde 3 ans
Zumba
Apartirde 8 ans

¢ Complexe Roger Petieu
mardi de 17h a22h30
de 21h302a22h30 (zumba)

¢ Maison Bleue
jeudide 17h a22h30
samedide 10ha 12h

¢ Maison Orange
jeudi de 17h45 a 20h (zumba)

¢ Maison Daniel André
lundide 19h a21h30
de 18ha 19h et de 21h30 a 22h30 (zumba)

¢ Gymnase Régis Racine (salle de danse)
Salle de danse

mardi de 18h a22h

jeudide 17h30 2 22h30

samedide 10ha 12h

Renseignements et inscriptions :

Lindsay au 06 23 05 52 74 (contact zumba)
Salimaau 06 1303 7506

Audrey au 06 27 68 90 20 (contact zumba)
gisele.salon@orange.fr



DANSES FOLKLORIQUES TRADITIONNELLES
ANTILLAISES ET AFRICAINES

Cours de danses folkloriques antillaises, danses
africaines, salsa biguine, mazurka, gwo ka, hip hop,
dance hall. Elle se fera une joie de vous accueillir pour
une nouvelle saison haute en couleur et ensoleillée.

Apartirde 6 ans

¢ Gymnase Régis Racine

samedi de 14h a 16h (enfants a partir de 6 ans)
et de 16h a 18h (adultes)

Renseignements et inscriptions
ausiégedelaJADau 0148319451

ou Laura Milon au 06 27 93 40 49

FOOTBALL

Notre club accueille 1700 licenciés avec 2 sections
différentes : I'une « loisir » pour la pratique et le
plaisir, I'autre « compétition » du niveau départemen-
tal au national.

Seniors en CFA, U19 DH, U177 nationaux, U176,
U15,U14 DH.

Age minimum, enfants nés en 2012

Renseignements et inscription au siége de la
JAD : lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredide 9h a 13h

lundi mercredi, vendredi de 15h a 18h30

en juin et septembre le samedi de 10h a 12h
et 14h30a18h

au 0148319451

GYM-FORM’DETENTE

Le concept gym-form’détente est centré sur
I"adaptation « a » et le développement « de » la
personne. C’est une gym branchée, simple, pratiquée
dans un esprit de convivialité. L objectif santé - mieux
étre, prioritaire en GFD, en font une activité qui
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répond particulierement bien aux demandes des
publics soumis aux stress actuels.

e Complexe Roger Petieu
mercredi de 18h30 a 19h45

Renseignements : heures et lieu d’entrainement
0148319451de 14ha18h
www.ja-drancy.com

JUDO -JUJITSU

A la JAD, le judo c’est une régle de savoir-vivre
que I“on apprend sur le Tatami mais qui sert dans
la vie de tous les jours. Ce respect mutuel permet
a chacun de progresser en harmonie et a son
rythme.

Les aspirations de chaque adhérent sont respec-
tées; chacun trouve sa place.

Pour la forme, la souplesse et le tonus venez
essayer les cours de Taiso.

A partir de 4 ans pour le judo et
14 ans pour le Ju-Jitsu

e Complexe Roger Petieu, dojo n°2
mardi et vendredi

Eveil (4/6 ans) de 177h30a 18h15
Enfants (6/9 ans) de 18h15a 19h15
Enfants (10/13 ans) de 19h15 a2 20h15
Adultes et plus de14 ans de 20h30 a 22h




Ju-jitsu
Lundi et mercredi de 20h30a 22h

Renforcement musculaire / Katas
lundide 19h a20h30

Renseignements et inscriptions aux jours et
horaires des cours

Tel 10674127916

Mail : judo.jad@laposte.net

MARCHE NORDIQUE

Ludique et trés complete, la marche nordique
allie le renforcement musculaire et ’amélioration
des capacités cardio-vasculaires et pulmonaires.
L’utilisation de deux batons ménage le dos et les
articulations. Elle est un atout santé dans la
prévention des maladies métaboliques et de
I"ostéoporose. C’est une discipline agréable et
accessible a tous. C’est du fitness en plein air.

Ou pratiquer ?

Marche nordique normale

¢ Parc Georges Valbon de la Courneuve
samedide9ha11h

Marche nordique douce

Marche nordique destinée plus particuliére-
ment aux seniors, aux personnes pour une
remise en forme ou atteintes de maladies
chroniques (diabéete, hypertension, cancer ou
autres maladies aprées avis médical).

e Parc de Ladoucette

lundide 9h152a 10h15

Renseignements : JAD : 0148319451 de 14h
a 18h ou Marie-José au 06 5925 06 10
www.ja-drancy.com

NATATION

La section natation propose 2 activités : la
natation sportive et la natation synchronisée en
initiation et perfectionnement, pour la compéti-
tion ou le loisir, dés I’age de 4 ans.

Les inscriptions se font
uniguement au bureau
de laJAD situé au stade
nautique de Drancy :
du lundi au vendredi
de 19h15a20h15,

le mercredi

de 17h15320h

et le samedi

de 10ha 11h. ]
La permanence est )
tenue par des bénévoles. ﬁ'

Les jours d’entrainement ""‘"‘9‘
varient en fonction de la B
catégorie d’age et du niveau de chacun.
contact piscine : 01 80 60 45 14 (uniquement
de 19h a 20 h du lundi au vendredi)
www.ja-drancy.com rubrique natation
jadnatation@gmail.com

ROLLERET RINK HOCKEY

Le Roller loisir : activité ouverte & tous, se
pratiquant principalement en salle pour parfaire
la technique du patinage, apprendre tous les
principes de la glisse dans I'optique d’effectuer
en cours d’année différentes sorties.

Le Rink Hockey : du hockey sur patins a roulettes
(quad), sport dynamique de vitesse et de
précision se pratiquant en gymnase.

A partirde 6 ans

e Gymnase Liberté

Rink-Hockey

lundide 17h30a22h30
mardi de 17h30 a 20h30
mercredi de 17h a22h30
vendredide 177ha 18h30 |
Loisirs

mardi de 20h30 a 22h30
samedide 9h a 12h




Renseignements et inscriptions sur place
www.facebook.com/JaDrancyRinkHockeyOfficiel

TAI-CHI-CHUAN

Art de longue vie, encore appelé boxe de ‘'ombre
ou médiation en mouvement. Le tai chi chuan est
une activité physique douce et compléte qui peut
étre pratiquée a tout dge. Chacun apprend la
forme (série de mouvements lents) a sa vitesse,
dans le respect de ses capacités physiques et
dans une ambiance calme et concentrée généra-
trice d’harmonie corps-esprit.

Convient particuliérement pour lutter contre le
stress et les douleurs articulaires.

e Complexe Petieu - combat 2

jeudide 18h30 a 19h45

Renseignements et inscriptions aux heures et
lieu d’entrainement ou JAD 0148319451
www.ja-drancy.com

TENNIS

Les terrains de tennis de la JAD accueillent les
Jjoueurs du débutant au futur pro. L’école de
tennis regoit tous les jeunes a partir de 6 ans du
lundi au samedi. D autres formules sont égale-
ment proposées, compétitions, cours particuliers
et collectifs avec le souci de s’adapter au mieux a
vos horaires.Vous pouvez également jouer en
formule loisir en réservant votre court moyennant
une petite participation.

Le sport est une école de vie, le fair-play et un
comportement correct font partie de /’éducation
sportive a la JAD.

comportement correct font partie de /’éducation
sportive a la JAD.

A partir de 6 ans - mini tennis

féminin et masculin
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e Gymnase du lycée Eugéne Delacroix
cours collectifs le soir

o Courts extérieurs

46, rue André Sigonney
horaires selon les saisons.
semaine de 10h a 22h
week-end de 10h a 18h

Renseignements et inscriptions
46, rue Sigonney
0148307228
jad.tennis@hotmail.fr
facebook : jad tennis
www.club.fft.fr/jad.tennis

TENNIS DE TABLE

La section tennis de table est ouverte aux jeunes,
aux débutants, aux compétiteurs, aux anciens et
aux joueurs-loisirs.

Vous aimez le ping-pong ? Alors venez essayer le
tennis de table.

A partirde 8 ans
féminin et masculin, loisirs et compétitions

e Gymnase Liberté

Salle Ménoret

lundi, jeudi et vendredi de 18h a 22h30
mardi de 17h30a22h30

mercredi de 13h30a 22h30

samedide 10ha 12h

Renseignements et inscriptions aux
heures et lieu d’entrainement

ou EricBOURBON 06 61973688/
Jean-Marie BOURBON 01484847 83




VO THUAT

Le VO THUAT, est un art martial traditionnel Al BN ﬂﬂ.’iﬁ

Vietnamien (vo thuat co truyen vietnam), a la fois
de défense, stylistique et un sport de combat. Les
pratiquants s’entrainent aux arts de défense a
mains nues mais aussi avec des armes tradition-
nelles : baton court, baton long, sabre, épé€e,
lance, hallebarde.

e Complexe Roger Petieu
lundide 17h30a 19h
mercredi de 15h a 16h30
jeudide 18h30a 20h
vendredi de 16h a 17h30
samedide9h30a 11h

¢ Maison du temps libre

A partir de 5 ans (féminin et masculin) lundi de 18h15 & 19h30

e Complexe Roger Petieu
mercredide 14ha 15h Renseignements et inscriptions aux heures et

(mini poussins a poussins 4/5 ans) lieux d’entrainements ou au 06 84 72 23 66
de 15ha 16h15

(poussins 6 ans a benjamins 11 ans) y e o

de 16h30 2 18h30 Académie Boxmg Club
(minimes 12 ans a séniors 17 ans et +)

samedi de 13h30 3 14h30 de Drancy

(mini poussins 4/5 ans a benjamins 11 ans) 8 rue des bois de groslay

de 14h30a 16h 93700 Drancy

(minimes 12 ans a séniors 17 ans et +) (salle au dessus de la Poste)

0148300440

contact : Suzanaau 06 7360 1579 abcdrancy@yahoo.fr

suzanabogdanovska@hotmail.fr
BOXE EDUCATIVE

YOGA R -
. . enfants de 6 a 13 ans et cadets juniors
Le hatha-yoga est composé de « HA » le soleiletde | ndi ‘mercredi et vendredi de 17h30 2 19h

« THA » la lune, ce qui signifie I’union du corps et
de ['esprit. Cette forme de yoga, bien connu en  3éro0 Boxe Fitness femme
occident est basée sur la pratique de postures  mardi, jeudi de 18h a 22h
appelées asanas, sur le pranayama (maitrise de la samedi de 10h a 13h
respiration) et sur le dharama (la concentration), il oo Professionnels et séniors amateurs
permet de rééquilibrer nos énergies, d’harmoniser  |yndi mercredi et vendredi de 19h 2 23h
les éléments physiques, psychiques, qui compo-  samedide 14h 3 23h
sent ’8tre humain.
Renseignements et inscription sur place




AITO du tigre blanc

AITO signifie guerrier. Art martial venu de Polyné-
sie frangaise. Cet art posséde des techniques de

boxe pieds poings, projections, combat au sol et

surtout la self défense adaptée a la vie de tous les
jours.

Apartirde 8ans
enfants et adultes
féminin et masculin

Affilié ala fédération
francaise de karaté

e Complexe Roger Petieu
salle de combat 1
mercredi de 16h a 18h,
vendredi de 16h30 a 18h

¢ Gymnase Laura Flessel
samedi de 13h30a 15h30

Renseignements :
Yohann SERRE
0648648017/ aito-tigreblanc@hotmail.fr

Aqua Club de Drancy
ACTIVITES AQUATIQUES

¢ Stade nautique

Aquagym :

du lundi au vendredide 12h15a 13h

lundi, mercredi, jeudi et vendredi

de 19ha21h15 (3 cours)

mardi de 18h45 a 19h30 et de 20h45 a3 21h30

Cours collectifs :

de 17h a 19h15 le lundi (4/5 ans)

mardi (6/8 ans), jeudi (8/10 ans)

vendredi 17h (4/5 ans), 17h45 (6/8 ans),
18h30 (8/10ans), samedi 10h30 (6 ans) et
11h45 (4-5 ans)

Les horaires sont déterminés par les maitres
nageurs en fonction du niveau de I’enfant

Bébés nageurs, jardin aquatique jusqu'a 4 ans
samedide 8h30a 12h
(accompagné d’un adulte dans I’'eau)
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Cours pour femmes enceintes
mardi de 13h45 a 14h30,
samedide 1Th152a 12h

Legons particulieres sur rendez-vous
Renseignements au stade nautique auprés des
maitres-nageurs au 0148 96 39 50

Association Drancéenne
de Gymnastique

Initiation gymnastique et motricité
De3a6ans

¢ Gymnase Joliot-Curie
lundide 18h a 19h,
inscriptionsau 06 178951 44

Association Drancéenne
des Amis du Portugal

Activités : football, danse folklorique portugaise,
cours de portugais pour enfants et adultes, cours
de frangais pour adultes et cours de musique.

Renseignements : 06 09 30 10 77, M™®& Da Silva

Association Sportive
des Communaux de
Drancy

Ne courez plus tout seul : prenez le départ avec
I’ASCD Jogging. Venez rejoindre une équipe qui
vous permettra de progresser quelque soit votre
niveau. La convivialité et bonne humeur vous
aideront a trouver la motivation pour atteindre vos
objectifs.

¢ Stade Charles Sage
jogging (détente)
mardi et jeudi de 17h30 a 20h.

¢ Parc départemental de la Courneuve
G.VALBON parking tapis vert
Samedi et Dimanche a 9h




Inscriptions et renseignements :

Hervé BACON : 06.77.04.33.82

ou bernard CAMERLYNCK : 06.10.40.95.54
ascdjogging@club-internet.fr

tam tam du bitume :
http://ascdjogging.blogspot.com/

Association Sportive
Drancéenne Cyclotourisme

Salle des Coquelicots
110, avenue Castelnau 93700 Drancy

3 %

Venez découvrir le cyclotourisme a travers les
routes de la région et au dela pour partager sport,
détente et convivialité. Sorties le dimanche et le
mercredi.

Apartirde 12 ans

féminin et masculin

Renseignements et inscriptions

auprés de M. Courbon Jean.claude

1, rue du Professeur Esclangon

93100 Montreuil

01493597 88 (répondeur)
as.dranceennecyclotouristique@orange.fr

Association Sportive

Drancy Boules Lyonnaises
Apartirde 12 ans

¢ Boulodrome
rue Gaston Landry
Renseignements et inscriptions sur

gol-a>

place tous les aprés-midi a partir de 14h30
Affiliée a la fédération FFSB.

Athlétisme-le Bourget-
Drancy-Dugny-Olympique
A partir de ans féminin et masculin

Le club posséde également une section handis-
port (handicaps physiques) et sport adapté
(handicaps mentaux).

¢ Stade Municipal du Bourget
9, rue Roger Salengro 93350 Le Bourget
(derriére la piscine)

mercredi de 14h a 17h ( moustiques-poussins)
mardi, jeudide 18h15 a 20h
(benjamins-minimes)

mardi jeudi et vendredi de 19h a 21h
(sprint/saut)

mardi et jeudide 19h a21h

(marche athlétique)

mardi et vendredide 19ha21h
(demi-fond/course sur route /remise en forme)

renseignements : Jacques GILLOT (président
ABDO) : 0668980325

Centre Culturel Berbere

37, bld Paul Vaillant Couturier
93700 Drancy

Initiation aux différents styles de danses et
rythmes berbéres (kabyles, chaoui, targui, chleuh).
Développement de I"écoute musicale ; travail de
I"espace, du placement corporel, de la coordina-
tion.

Apprentissage et création d’enchainements choré-
graphiques inspirés des imaginaires liés aux
univers de ces danses.

Exploration de I'improvisation et de I'expression
sensible.

samedi de 10h30a 12h (adultes)
et de 12h30 a13h30 (enfants)

Renseignements: 0951541216



Centre de Ressources
du Danseur

Maison Daniel André

126, rue Saint Stenay

93700 Drancy

A partirde 3 ans

Ateliers de pratiques artistiques :

Eveil corporel, danse contemporaine, danse hip
hop, acrobatie artistique.

Formation : préparation aux examens et aux
concours de danse. Formation chorégraphique a
destination des danseurs, du public visé par
I"enseignement.

Aide aux projets :

individuel et collectif

Productions : chorégraphiques, arts plastiques,
vidéos danses, multimédias.

Contact : Christiane Ratsimihah
(compagnie Alberte Raynaud
0148354855

Cercle celtique
douar breizh
(Terre de Bretagne)

Association ayant pour but de faire connaitre et
promouvoir les traditions bretonnes et celtiques a
travers la danse et le port du costume traditionnel
breton.
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DANSE BRETONNE

¢ salle Jaurés
jeudide 20h a22h

¢ salle Charlot
un mardi sur deux de 20h a 22h
pour répétition de spectacles

Renseignements et inscriptions sur place
Tél.: 0681618833
Mail :cercle.douarbreizh@gmail.com

Changeons de regard sport

Du sport pour toutes et tous, dirigé par une équipe
de professionnels de septembre a juin sans
interruption (sauf pendant les vacances de Noél).

BABY BOXE (3 A 6 ANS)

¢ salle de boxe piscine
mercredide 17ha 18h

BOXE ENFANTS (INITIATION 7/14 ANS)

¢ salle de boxe piscine

lundi et vendredide 17h a 18h (7/10 ans),
lundi de 18h a 19h et jeudi de 18h30 a 20h
(11/15 ans)




BOXE ADULTES
féminin et masculin (15 ans et +)

¢ salle de boxe piscine
mercredi de 19h a 22h30,
samedi de 15h30a 17h,
dimanchede 11ha 12h30

INITIATION GRAPPLING/MUAY THAI/
LUTA LIVRE/KICK BOXING

¢ Petieu salle n°2
jeudi de 20h a22h30

INITIATION DANSES MODERN-JAZZ ET HIP HOP

¢ salle de sport piscine
mardi et vendredi de 17h a 18h (filles 7/10 ans)
samedi de 13h a 15h (filles 12/18 ans)

INITIATION REMISE EN FORME, FITNESS (FEMMES)

¢ salle de sport piscine
lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 19ha20het20ha21h

ZUMBA ESPAGNOLE

¢ salle de sport piscine
jeudide 177ha18h(7-11ans),
de 18h a 19h (ados femmes),
et 19h a 21h (adultes femmes)

INITIATION ZUMBA, DETENTE, STRETCHING

¢ salle de sport piscine
samedi de 10h30a 11h30, baby zumba (3/6
ans filles), et de 11h30 a 13h (femmes adultes)

e gymnase Joliot-Curie
vendredi de 18h a 20h futsal ados féminin
loisirs (de 13a 17 ans)

Renseignements et inscriptions sur place ou
Jamel Guenaoui: 0673516816

gol-=>

Club modéliste Drancéen

5 bis rue Arthur Fontaine (cité de la Muette)
93700 Drancy

Le club modéliste drancéen (CMD) accueille les
adultes et les jeunes passionnés mettant a leur
disposition les conseils d’adultes bénévoles et
l"outillage nécessaire pour la réalisation de leur
projet.

SECTIONS : BATEAUX, AVIONS, TRAINS
(circuit pour matériel ferroviaire personnel)
Pour les autres activités, et les jeunes prendre
contact ou téléphoner le samedi aprés-midi.

Le Club Modéliste Drancéen est
ouvert le samedi aprés-midi

(hors vacances scolaires)

de 14h a 18h dans les locaux du club
062787 15 02 le samedi aprés-midi

Club Sportif et des Loisirs

de la Gendarmerie de
Drancy (CSLD)

60, rue Auguste Blanqui (Gendarmerie Mobile)
93700 Drancy

Implanté dans le centre de Drancy, le CSLD offre
une diversité d’activités pourtous les godts et tous
les dges : musculation, fitness, tir a I’arc, tir a air
comprimé, karaté, judo, stretching, zumba... Le
tout dans une ambiance conviviale.

Renseignements et inscriptions sur place
ouau0148318084

Compagnie “Samhra”

La compagnie Samhra vous accueille pour décou-
vrir toute la richesse de la danse orientale (danse
égyptienne, belly dance, rags, el sharki) et vous




initier grace a une méthode claire, simple et a la
portée de toutes dans une ambiance festive aux
diverses expressions de cet art venu d’orient.

Apartirde 16 ans

e salle Paul Eluard

mercredi de 20h a 21h30 (tout niveau)
vendredi de 20h30 a 22h30

(atelier chorégraphique pour confirmés)
Renseignements :

Martine La Rocca 06 18 56 42 49
martine.la-rocca@wanadoo.fr
www.samhra-danse-orientale.com

Compagnie d’hathor

Quvert atous

DANSE ORIENTALE STYLE EGYPTIEN

e maison bleue
mardi de 19h45 a 22h (selon niveau)

e salle Paul Eluard
vendredi de 18h30 a 19h45 (débutants)

PILATES

Cette activité permet de rééquilibrer les muscles du
corps pour un meilleur maintien ainsi qu’un bon
équilibre.

¢ maison bleue
mardi de 18h45 a 19h45

Renseignements : 06 6052 11 25
Courriel : hathor@linfadanse.com
Site : www.linfadanse.com
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Daizor’fit

RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
CARDIO-TRAINING, ZUMBA, BODY JUMP,
CUISSES ABDOS FESSIERS

Adultes

Jean et Daisy (professeurs dipldmés)

seront vos instructeurs pendant vos séances.

e gymnase Delacroix
lundide20ha22h
(renforcement musculaire),
etde21ha22h

(cardio training)

mercredi et vendredi

de 20h a 21h (zumba fitness)
etde21ha22h

(body jump, mini trampoline)

Renseignements :

06 14055942
daizorfit@yahoo.com
facebook : Daizor’fit

Danton cceur

Ambiance familiale et conviviale, a I’écoute de
chacun, chacun a son rythme dans le but de
contribuer au bien-étre, au plaisir.

REMISE EN FORME, FITNESS, AEROBIC, ZUMBA
section féminine

e complexe Roger Petieu

mercredi de 12h a 13h30, samedi de 9h a 10h
e gymnase Racine (salle de danse)

dimanche de 10h a 12h

section masculine

¢ salle Max Jacob

dimanche de 10h a 12h

Renseignements : Marcelline au 06 13 1346 47




De pointes en pointe
Danse classique

L’activité de la danse classique contribue a
["épanouissement de I'enfant, éveille sa sensibilité
artistique et permet aux adultes de rester en forme
par un travail en douceur adapté a chaque niveau.

Eveil enfants

¢ maison Bleue
lundi et mercredia 17h eta 18h

e gymnase Joliot Curie
mercredia 15h
Adultes

¢ maison Bleue
lundi a 19h (tous niveaux méme débutant)

Renseignements et inscriptions aux
heures d’entrainement ou au 06 87 29 99 37

Drancy Triathlon

Notre devise : vivre notre sport sainement et en
toute convivialité. Le groupe s’affirme sur les
différentes compétitions (duathlon et triathlon),
et les années sont riches en podium.

¢ stade Nautique
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h a 13h45
lundi de 17h30 a 19h, mercredide 21Th a 22h30

¢ stade Charles Sage
mardi et jeudi de 17h30 a 20h30

e vélo
dimanche matin a 9h rendez-vous a la piscine
de Drancy (selon la saison)

Drancy United Futsal

Présent sur la scene départementale et régionale,
notre club accueille tous les passionnés de futsal ;
initiation, loisir et compétition.

e gymnase Delacroix

lundi de 20h a 22h, mercredi de 18h30a 20h30
Renseignements au 06 37 96 84 31
0624544271-0680664116

Echecs “Cavalier Bleu”

Salle au 28 rue Baudin

Le Cavalier Bleu de Drancy est un des deux clubs
de Seine-Saint-Denis ayant recu de la part de la
fédération Francaise des échecs, le label club
formateur. Il intervient également dans de
nombreuses écoles de la ville. Le club sait trouvé
une place pour chaque joueur dans I'une de ses
nombreuses équipes (équipes de départementale
24 2éeme djvision).

A partir de 6 ans

mercredide 14h a 16h et de 16h a 18h
samedide 10h a 12h et de 14h 18h

dimanche de 14h a 19h compétition et stages.

Renseignements au 06 22 9140 73
echecs.cavalierbleu@gmail.com
http://drancyechecs.wordpress.com/

Edifice Danse Hip-hop
de Drancy

Les valeurs véhiculées par nos cours, le respect de
I“autre, I"échange et la communication sont a la
base de notre enseignement. Nous abordons des
styles variés dans une ambiance conviviale et non
académique.



Enfants et adultes
COURS DE DANSE HIP HOP

e gymnase Joliot-Curie
samedide 13h30a 18h

COURS ACROBATIE CASCADE ET CHOREGRAPHIE

e Gymnase Langevin

mercredi de 18h30 a 20h30
Renseignements: 06 11733797
Courriel : cie-edifice@hotmail.com

Entente Escrime B2D2 93

L’escrime c’est :

-sur le plan moral : la politesse, la loyauté, la
maitrise de soi (dans les situations d’assaut et dans
lavie)

-surle plan intellectuel : la réflexion, la création et
["adaptation (face a divers adversaires).

-surle plan physique : la coordination, la vitesse et
la tonicité.

renseignements au: 06 72 07 06 86
www.entente-escrime-b2d2.fr
entente.escrime.b2d2.93@gmail.com
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Epam patinage artistique moderne

Le patinage artistique peut se pratiquer aussi bien
en loisir qu’en compétition. Le club initie et perfec-
tionne chaque année de nombreux patineurs. En
fonction du niveau de chacun, il est proposé
plusieurs cours par

semaine sur différents horaires.
A partirde 4 ans

e gymnase Marcel Cachin
mardi et vendredi
a partirde 18h

Renseignements :

06 76 02 83 69 (Mme ROZEN)
www.roller-epam.com
epam.idf@gmail.com

Eveil dance et voiles

L’association a pour objectif de faire connaitre,
promouvoir et développer la culture orientale a
travers I'enseignement, la diffusion et la représen-
tation de la danse orientale. mise en valeur du corps,
détente, prise de conscience de chaque partie du
corps, €échauffement, accent sur la respiration,
interprétation musicale et chorégraphique. Nos
professeurs vous accueillent tout au long de I'année
pour des cours réguliers par niveau.

DANSE ORIENTALE

¢ maison Daniel André

mercredi de 12h30 a 13h30
(enfants de 4/8 ans),

13h30 a 14h30 (enfants 9/14 ans),
20ha21h (débutantes),
27ha22h (niveau intermédiaires)

e salle Paul Eluard

mardi 19h a 20h (ados niveau confirmé),

20h a 22h ( niveau confirmés plus de 5 années
de pratique)

ATELIER COUTURE (DE FIL EN AIGUILLE)
(enfants et adultes) mercredi, jeudi, vendredi
au 71 avenue Marceau

Renseignements : 0953 88 50 86/06 63 26 61 36
najetrejichi@free.fr ou najet@neuronium.fr
www.eveildance.com




Excuse Drancéenne

Pratique du jeu de Tarot en tournois de club et
championnats lle de France et de France.

TAROT

¢ salle Alain Liard (ex-maison du temps libre)
12 rue Etienne Dolet

93700 Drancy

vendredide 13ha 19h,

un samedi et un dimanche par mois

e complexe Roger Petieu
contact : Laurent Atanazio 06 81 98 99 69 samedi de 10h a 12h (7/10ans)
et 13h302 15h30 (+ de 10 ans et femmes

Football Club Drancy dultes)

e gymnase Laura Flessel
Le Football Club de Drancy vous accueille, vous les  mardi de 18h30 a 20h (7 ans et femmes
amoureux et les passionnés du ballon rond, dans  adultes)
une ambiance mélant sportivité, convivialité et
bonne humeur. Tout au long de la saison, notre  Renseignements et inscriptions aux heures
association organise de nombreux €vénements  d’antrainements ou au 06 86 01 05 79 Alain
sportifs pour ses adhérents et les personnes qui 4, 065021 65 88 Dominik
souhaitenty participer.

Apartirde 8 ans

Judo Club Drancéen

Club affilié a la Fédé(ation Francaise de Judo,
encadrement diplé6mé.Ecole de judo (a partir de 3
ans) et judo pour toute la famille.

e complexe Roger Petieu
salle de combat 3
tous les jours a partir de 17h

Renseignements :

¢ stade René Dewerpe 0663766801
lundi de 18h a 20h mardi et jeudi de 18h a 22h, 0620352851/0688556556
mercredi et vendredi de 16h a 22h http://jc-dranceen-nouveau-site.clubeo.com

Accueil aux horaires d’entrainements

09532896 14/06 1805 1994 Maison dCS Jeunes et de

Fuji Full Kick la Culture Daniel Andre

Le Full contact est une boxe pieds-poings emprun- :1 4? 36 .27 29f P

tant des techniques de boxe anglaise au niveau des ttp'”“jj‘:da' ree.tr

poings et de karaté au niveau des jambes. PLONGEE ET APNEE

Enfants (a partir de 7ans) et Adultes La section plongée accueille tous les niveaux de
plongeurs du débutant au plus confirmé. Chaque
année, nous formons de nouveaux adeptes dans

(o>




une ambiance chaleureuse. Depuis peu, nous
initions des plongeurs a I"apnée. Le club organise
des sorties en mer pour découvrir la beauté des
fonds marins.

Apartirde 14 ans

¢ stade nautique
mercredi et vendredi
de21ha22h30

¢ maison Daniel André

mardi de 20h30 a 22h
vendredi a partir de 23h (cours théoriques)

Renseignements :
(plongée) Emmanuel Cocq 06 802 802 19
mananoca@neuf.fr

(apnée) pascal labelle 06 16 57 24 22
labelle.pascal@yahoo.fr

FLAMENCO

Cours de danse flamenca
avec Eva Mendez

¢ maison Daniel André
tous les samedis aprés-midi
de 13h30 a 15h (niveau débutant),

de 15h a 16h30 (niveau intermédiaire),
de 16h30 a 18h (niveau confirmé)

Renseignements 06 16 92 86 12 (EVA)
e.mendez@dbmail.com

Mata Leao

Affiliée a la fédération : FFSCDA

BOXE THAI/KICK BOXING

La boxe thai est un sport de combat d'origine
thailandaise, il associe différentes combinaisons
techniques (pied, poing, genou, projection) pour
maitriser son partenaire. En éducatif les jeux et
situations ludiques accompagnent ces différentes
techniques.

Enfants a partirde 5 ans

¢ Petieu salle multiactivités

mardi de 17h a 18h (5/7 ans),

lundi de 17h30a 19h,

mercredi et jeudide 17ha 18h30 (8/11 ans et
les 12/15 ans),mercredi et jeudi de 18h30 a 20h
(adulte +de 16 ans).
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¢ Petieu salle de combat 2
jeudide 17h30a 18h30 (5/7 ans)

GRAPPLING EDUCATIF - JU-JITSU BRESILIEN
(DE 7 A 15 ANS)

Le grappling est une lutte au sol qui oblige les
pratiquants a user de technique afin d'immobiliser
et de soumettre son partenaire.

e Complexe Roger Petieu
salle de combat 1
mercredi de 14h30a 16h
salle de lutte

vendredi de 17h30 a 19h
salle de combat 2

samedi de 16h a 17h30

PANCRACE / MMA (A PARTIR DE 15 ANS)

e Complexe Roger Petieu
salle de lutte

mercredi de 20h30 a 22h
salle de combat 2
samedide 16ha 18h

DANSE HIP HOP (DE 5 A 15 ANS)

e gymnase Joliot-Curie (salle de danse)
lundide 17h a 18h (5/8 ans débutants)
etjeudide 17h a 18h30 (groupe 1),
samedi de 10h a 12h (groupe avancé)

e Complexe Roger Petieu

salle de danse

jeudide 17h a 18h30 (groupe 2)

0616444222
mata.leao93@yahoo.fr
www.mataleao93@weebly.com




Mola Capoeira
(art martial brésilien)

Discipline qui attire autant les professionnels du
combat que les amateurs de pratique plus specta-
culaires grédce aux acrobaties. Accompagné de
musiques typiques les affrontements de capoeira
mélent coups de pieds rapides et techniques aux
acrobaties qui  s’enchainent en  rythme.

L’apprentissage sérieux et ['acquisition de réflexes
rapides font des pratiquants des sportifs polyva-
lents (tant du cbté physique, techniques de combat
ou acrobaties.

A chaque age son objectif, les plus jeunes décou-
vrent une pratique plus ludique.

Apartirde 2 ans
féminin/masculin

¢ salle petieu

mercredi de 13h30 a 18h (enfants)
et de 20h a 22h (adultes)

samedi 9h a 16h (enfants)

et de 16h a 18h (adultes)

¢ gymnase Joliot Curie
lundi de 18h a 20h (enfants)

e gymnase Laura Flessel
Lundi de 20h a 22h (adultes)
et samedi de 16h a 18h (capo fitness femmes)

¢ gymnase Delacroix
jeudi 18h30 a 20h (enfants)
et de 20h a 22h(Adultes)

Renseignements et inscriptions

sur place aux heures et lieux d’entrainement
0629947025

www.mola-capoeira.fr

Rando Mollo

Siége social : chez M. Daniel Loger

26, rue de Savoie 93700 DRANCY
randomollo@wanadoo.fr

Association affiliée a la FFR, organisant des sorties

le dimanche et certains jours de la semaine, a la
Jjournée ou en Yajournée.

Rugby Club Drancéen
A partirde 6 ans

¢ stade Guy Moquet

mardi et vendredi de 20h a 22h (cadets),
mardi et jeudi de 20h a 22h (juniors),
mercredi de 19h a 22h et vendredi 20h a 22h
(seniors)

ECOLE DE RUGBY
mercredide 14h a 16h (U6/U8/U10/U12)
mercredi de 16h a 18h (U14)

Renseignements et inscriptions aux heures et
lieu d’entrainement
0952066911/0674038489
ecolederugbydrancy@gmail.com

Séminoles Country Club
Drancy

Pratique de la danse country, celtique, line dance,
dans une ambiance chaleureuse et conviviale.




e salle Jean Jaurés

lundi de 18h30 a 20h (débutants)

de20h a21h15 (novices)

mercredi de 19h a 20h30 (intermédiaires)

Contact : 062696 7820/06 15429068

° ° L]
Shinrin dojo
KENDO
Le kendo est une forme d’escrime au sabre a deux
mainsou, grace al’emploi de matériel adapté (arme
en bambou et armure de protection, les assauts
sont menés de facon réelle.
L’apprentissage et la pratique du kendo passent
par des exercices techniques (kihon) réalisé seul
avec des partenaires, des katas (enchainements
codifiés réalisée a deux) et des geiko (combats).
A partirde 10 ans

« gymnase Delacroix
mercredi de 20h30 a 22h30

¢ Petieu salle multiactivités
samedide 10h a 12h

CHANBARA

Apartirde 4 ans

Le chanbara de par sa liberté de pratique, sa fagon
de combattre et ses nombreuses armes différentes
utilisables (poignard, sabre court, sabre long,
lance, baton), sans crainte de blesser la personne
en face de soi, les armes utilisées étant en mousse.

1AiDO (OU I1AI)

Iiaido regroupe un ensemble de techniques
d’escrime au sabre Japonais(katana)qui consistent
adégainerpuis a couper l’adversaire, dans le méme
mouvement continu.

¢ Petieu salle multiactivité
mercredide 16h a 18h
samedide 9h a 10h

Contact: 0633013670
shinrin.dojo@gmail.com
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Sporting Karaté Drancéen

Le karaté, sport de combat de compétition ou
seulement loisirs.

Il permet une étude du corps et une maitrise de soi.
Contréle de I"équilibre et recherche de la distance.
Les arts martiaux sont des sports formateurs de
discipline, d’écoute et de respect des régles
d’autrui. Préparation au grade de ceinture noire et
a la compétition de haut niveau.

Le krav-maga est un art de combat rapproché
renfermant des techniques variées permettant de
se défendre contre les agressions de la vie
courante.

Enfants et adultes

Apartirde 4 ans

e complexe Roger Petieu

KARATE

mardi et jeudi de 17h30 a 18h30 (enfants)

de 18h30 a 19h30(enfants et enfants avancés)
de 19h30 2 20h30 (adolescents)

de 20h30 a2 21h45 (adolescents et adultes)
vendredi de 20h30 a 22h (tous niveaux enfants
et adultes)

samedi de 14h a 15h (babys a partir de 4 ans)
de 15h15a 16h15 (cours enfants débutants)
de 16h30 a 18h (entrainements libres prépara-
tion aux compétitions)

KRAV-MAGA
lundi et vendredi de 19h a 20h30
(Adolescents et adultes)

Renseignements et inscriptions les
jours et heures d’entrainements




Temps danse

éveil 3/4 ans
etinitiation 5 ans

DANSE CLASSIQUE
Tous niveaux a partir de 6 ans
Contactez Danielle au 06 7322 90 07

MODERN‘JAZZ
Tous niveaux a partir de 6 ans
Contactez Stéphanie au 06 2426 02 14

Nous contacter pour les lieux, horaires et
cours d’essais.
http://tempsdansedrancy.free.fr

Twirling club de Drancy

Le twirling baton c’est la manipulation du béaton
associé a des mouvements de gym et d’effet choré-
graphique présenté sur une musique en soliste
duos ou équipe présenté lors des sélectifs du cham-
pionnat de France, en loisir découverte de cette
discipline de fagon pédagogique en préparant un
gala de club et du département, minitwirl initiation
par le jeu de danse gym et baton.

I it

e gymnase Joliot-Curie

salle de danse section minitwirl :

mercredi de 16h30 a 17h45

grande salle :

mercredi de 18h a 20h30 (section compétition)
jeudi de 18h a 20h (section loisirs)

e gymnase Auguste Delaune
lundi de 18h a 20h30 (section compétition)

Renseignements et inscriptions aux heures et
lieux d’entrainement.
pascaline.perigaut@numericable.fr

Union Sportive Basket
de Drancy (USBD)

Le basket est un sport de détente, d’agilité, de
force et de technique ouvert a toutes et a tous. Le
club accueille les jeunes enfants (de 4 ans et demi a
10 ans) dans son « Ecole Départementale de Mini-
Basket ». Il vous convie a découvrir une nouvelle
passion au travers des entrainements et des
compétitions dans un esprit d’amitié, de respect et
de convivialité.

L’USBD est associée avec I'ESAT pour les équipes
de sport adapté.

féminin et masculin

* gymnase Racine

lundi, mardi de 17h30 a 22h30
mercredi de 17h a 20h30
jeudide 18h30a22h30
vendredi de 17h a22h30
samedide 9h30a 11h30

e gymnase Cachin

lundi de 19h30 a 22h30
mardi de 20h30 a 22h30
mercredi de 17h30 2 22h30
jeudi de 18h 2 22h30

* gymnase Salengro

mardi de 18h a 22h30
mercredi de 16h30a 22h30
jeudi de 16h30 a 18h (ESAT)
jeudide 18h152a22h30
vendredi de 18h a 22h30



¢ Gymnase Laura Flessel
lundi de 16h30 a 18h (ESAT)
mercredi de 18h a 20h

e gymnase Liberté
jeudide 17h3023a20h

Renseignements et inscriptions sur place aux
heures d’entrainement ou contacter:

M. Jean-Frangois MICHEL (Président)
0660699369

M. Becaye N'DIAYE (responsable technique)
0670069771

usb.drancy@yahoo.fr

Union Sportive Nord
Cheminots Drancy

1, rue Pierre Sémard
Cité du Nord - 93700 Drancy
0148313391

BOULES LYONNAISES

¢ boulodrome Robert Durant

ouvert tous les jours de 14h a 19h30
joueurs débutants ou confirmés
Renseignements : M Claude SABATIER
06736646390u0148312280

JUDO
Le club vous propose dans une ambiance agréable,
conviviale et compétitive des cours vari€s, adaptés
atous les dges et tous les niveaux.

¢ dojo Roger Vachon

1 Rue Pierre Sémard
Tél.:0148313391/0622524109
Courriel : usncd-judo@orange.fr
Site : www.usncdrancy-judo.com
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BABY-JUDO
mardi de 18h a 19h (a partir de 4 ans)

JUDO

féminin et masculin

lundi et vendredi de 18h a 19h (6/7 ans)

mardi et jeudi de 19h a 20h (8/9 ans)

lundi et vendredi de 19h a 20h (10/13ans)
mardi et jeudi de 20h a 21h30 (adultes dés 14 ans)

KATA
lundi de 20h a21h30 (dés 13 ans)

JU-JITSU (dés 13 ans)
vendredi de 20ha21h30

PETANQUE

¢ 1, rue Pierre Sémard
ouvert tous les aprés-midi
06 856037 18 (secrétaire)

TENNIS

¢ 140, rue Faidherbe
0148321720/0625376198
www.club.fft.fr/usnorddrancy

Un club convivial ou le tennis loisir et compétition
cohabitent sainement (terrains en terre battue).
ouvert tous les jours de 10h a 21h,

pour les rencontres par équipes enfants et
adultes.




"Les Joyeux Lurons"

UNRPA
ensembles et solidaire

Section Music-Hall de Drancy

¢ gymnase Joliot-Curie
Salle de danse
lundi de 9h30a 12h

0663055258/061687 7189
baudot-marieclaude@bbox.fr
ou yvette-lalo@sfr.fr

Vélo Club de I’ Agglomération du

Bourget (VCAB)

Cyclisme sur route,

Ecole de cyclisme.

Club affilié FFC et UFOLEP,
participation aux compétitions.

Entrailnement :

pour |’école de cyclisme
(de6a16ans)

mercredi de 14h 3 17h30.

Contact : M. Bartuccio : 06 09 04 64 86

0148308827
a partirde 19h

(el




Ecole Municipale
des Sports

L’école municipale des sports est réservée aux
drancéens agés de 6 a 9 ans (nés entre 2006 et
2009) et pour une durée maximum de 2 ans. Ils sont
encadrés par des éducateurs diplémés. Elle
propose de multiples activités, collectives et indivi-
duelles, dans les équipements suivants :

¢ gymnase Delaune

mercredi de 13h45a 15h (6/7 ans) et de 15h a
16h (8/9 ans)

Option natation le samedi aprés-midi, en
fonction des places disponibles.

Renseignements et inscriptions
au 014896 45 89 ou au Service Municipal des
Sports.

Service Municipal des Sports

Sivous voulez obtenir des renseignements
complémentaires sur toutes les activités physiques
et sportives de notre localité, le service municipal
des sports est a votre disposition :

au 1er étage du batiment administratif
du lundi au vendredi

de 9ha 12h et de 13h30a 17h30
0148964589/0148965183
sports@drancy.fr

Centre Médico Sportif

Mieux vaut prévenir que guérir. Que vous soyez
nouveau pratiquant, champion en herbe ou
confirmé, adepte du sport loisir, partez du bon pied !
La municipalité de Drancy met a votre disposition un
Centre Médico-Sportif.

Des médecins spécialistes de médecine du sport sont
a votre service pour répondre a vos besoins : certifi-
cat médical d“aptitude, conseils, orientation.

Afin d’éviter I"affluence de septembre, venez deés le
mois de mai. Votre certificat valable 6 mois, sera prét
pour la rentrée sportive.

Centre Médico-sportif René Monconduit
rue Roger Petieu 93700 Drancy
0148314749

(uniquement aux heures d’ouverture)
ou 01 48 96 45 89 (Service des Sports)
de septembre a octobre :

lundide 12ha 16h, mardide 17h a20h,

mercredi de 13ha 20h, jeudi et vendredi de 16h a 20h,
samedide8ha12h

de novembre a fin juin et derniére
semaine d’aoiit :

mardi, mercredi et jeudide 17ha 19h

.......................................... Drancy woeee.. HoOrs Drancy
prix de la visite médicale 5 € 10 €
(aptitude)

sports arisque 10 € 20 €

(plongée/parachutisme)




Stade nautique

37, boulevard Paul Vaillant-Couturier
014896 3950

Descriptif

« 1 bassin de 25m

- 2 petits bassins

- 1 fosse a plongeons

« 3 plongeoirs (Tm, 3m, 5m)

« Solarium extérieur

- Animations sportives pendant I'été a
I’extérieur

HEURES D'OUVERTURE

Période scolaire

Lundi 12h/13h45 et 17h/19h
Mardi 12h/13h45 et 17h/19h
Mercredi 12h/17h

Jeudi 12h/13h45 et 17h/19h
Vendredi 12h/13h45 et 17h/19h
Samedi 12h/16h30

et a partir des vacances
de printemps : 12h/18h30

Dimanche 9h/12h30

Petites vacances scolaires

Lundi 12h/19h
Mardi 12h/19h
Mercredi 12h/17h
Jeudi 12h/19h
Vendredi 12h/19h
Samedi 12h/18h30
Dimanche 9h/12h30

JUILLET - AOOT

Lundi 12h/19h30
Mardi 12h/19h30
Mercredi 12h/19h30
Jeudi 12h/19h30
Vendredi 12h/19h30
Samedi 9h-12h30/14h-18h30

9h-12h30/14h-17h30

Dimanche

Fermeture de la caisse une demi-heure avant la
fermeture de la piscine.

Evacuation 10 minutes avant en cas de forte
fréquentation.

Les enfants de moins de 10 ans doivent étre
accompagnés d’une personne majeure.

Le port du bonnet de bain est obligatoire.
Les shorts et les calegons sont interdits,
seuls les slips de bain et boxers sont autorisés.

Prévoir une piéce de 2 € pour le vestiaire.

TARIFS

Communautaires”

Plein tarif 3 €

Tarif réduit 1,50 €

(-12 ans, étudiant, collégien, lycéen, militaire,

famille nombreuse, membres d’associations sportives
locales, personne handicapée, + de 60 ans)

Salarié privé d’emploi, visiteur 0,80 €

Cartes d’abonnement :

10 entrées 22,20€

20 entrées 40,90 €

10 entrées tarif réduit 12,10 €

(*) L’application de ce tarif se fait uniquement sur
présentation d’une carte personnelle que vous
pourrez retirer gratuitement au stade nautique.
Cette carte est valable également a la piscine du
Bourget.

Pour cela munissez-vous d’une photo, d’une piéce
d’identité et d’un justificatif de domicile.

Non Communautaires

Plein tarif 6 €
Tarif réduit 4,50€

(-12 ans, étudiant, collégien, lycéen, militaire,
famille nombreuse, personne handicapée, + de 60 ans)

Cartes d’abonnement :

10 entrées 32€

20 entrées S0 €

10 entrées tarif réduit 30€




QUELGUESIDATES

VELO DECOUVERTE A DRANCY : Samedi 3 octobre 2015
FOULEES DE L’AEROPORT : Dimanche 22 novembre 2015

Index

Aito p.15  Judo, Julitsu Taiso p.11,22,27
Athlétisme p.16  Karaté p.25
Aguagym p.175  Kendo - chanbara p.25
Bachata p.6  Kravmaga p.25
Badminton p.6,9  Marche nordique p.12
Basket p.26  Modélisme p.18
Bébés nageurs p.175  Modern'jazz p.8, 26
Boules lyonnaises p.16,27  Musculation p.7,9
Boxe éducative p.14, 18  Natation p.12, 15
Boxe thai p.23  Patinage artistique sur roulettes p.21
Capoeira p.24  Pétanque p.9,27
Cyclisme p.16,28  Plongée p.22
Danses afro-antillaise p.11 Randonnée pédestre p.6,7,9,24
Danse classique p.20,26  Rink hockey p.12
Danses contemporaines p.8  Rock p.6
Danse country p.6,7,24  Rugby p.24
Danses folkloriques p.7,18  Salsa p.6
Danse hip-hop p.23,25  Sambo p.9
Danse orientale p.19, 21 Self défense p.7, 8
Danse salsa p.6  Steps p.7
Danses de salon p.6,7  Tai-Chi-Chuan p.13
Double Dutch p.8  Tarot p.22
Echecs p.20 Tennis p.9, 14,27
Escrime p-21 Tennis de table p.7, 13
Expression rythme p.8  Triathlon p.20
Fitness p.18,19  Twirling p.26
Flamenco p.23  Volley-ball p.10
Football p.17,22 Vo Thuat p.14
Full contact p.22  Yoga p.7
Gymnastique p.6,7, 11,19  Zumba p.6,7,19

Jogging p.15




Plan des installations sportives de Drancy
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Adresses et téléphones des installations sportives

Marcel Cachin

Lycée Eugéne Delacroix
Auguste Delaune

Laura Flessel
Joliot-Curie

Paul Langevin

Liberté et salle Menoret
Régis Racine

Romain Rolland

Roger Salengro

Charlot

Foyer Daisy

Paul Eluard

Emeraude

Max Jacob

Maison Daniel André
Maison bleue

Maison Orange
Maison du temps libre
Marcel Paul
Complexe Roger Petieu
Pierre Sémard

Dojo Roger Vachon

[ Stades J
Paul André
Maurice Baquet
René Dewerpe
Guy Méquet
Charles Sage

Courts de tennis

Ducouédic
Faidherbe

Adresses

17, rue des Bois de Groslay
rue du Docteur Schweitzer
21, rue Pierre et Marie Curie
1, rue de Prague

105-107, avenue Jean Jaurés
96, rue Saint-Stenay

31, rue Henri Langlois

20, rue Louis Delplace

88, rue Saint Stenay

126, rue Roger Salengro

rue Charlot

35, rue Daisy

144, rue Roger Salengro
96, rue Edouard Vaillant
184/186, avenue Henri Barbusse
126, rue Saint Stenay
rue des Bois de Groslay
21, rue Fernand Péna
12, rue Etienne Dolet
allée Marcel Paul

rue Sacco et Vanzetti
rue Pierre Sémard

rue Pierre Sémard

37, boulevard P. Vaillant-Couturier

26, avenue Marceau

94/130, rue d'Alsace Lorraine
rue Sacco et Vanzetti

100, rue Saint Stenay

63, rue du Docteur Schweitzer

46, rue André Sigonney
140, rue Faidherbe

Téléphone
0623681162

0623681111
0622428086
0623681012
0623681034
0623681189
0777310485
0623680980
0623680971

0148369491
0148317309
0687691259
0148362729
0141600424
0148407499
0148961041

0623680965
0148313391
0148963950
0785610946
0612678781
0623681060

0603972355
0612678780

0148307228
0148321720
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Service municipal des sports

Mairie de Drancy - Place de I'Hotel de ville - BP 76 - 93701 Drancy Cedex

0148 96 45 89 - 01 48 96 51 83 / sports@drancy.fr
www.drancy.net

_Drancy





